
АНАЛИТИЧЕСКИЙ ОТЧЕТ
по итогам реализации последнего отчетного периода с 01.02.2021 по 31.07.2021 проекта, с которым грантополучатель включен в перечень победителей 

конкурса на предоставление грантов Президента Российской Федерации на развитие гражданского общества (далее – грант)

Полное наименование организации (в 
соответствии с единым государственным 
реестром юридических лиц)

АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ "ЦЕНТР СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ 
СЕВЕРНОГО ОКРУГА"

Основной государственный регистрационный 
номер (ОГРН) 1176313018364

Наименование проекта (в соответствии с 
договором о предоставлении гранта) Здоровое долголетие

Номер договора о предоставлении гранта 20-2-011041
 

Сведения о выполнении ключевых контрольных точек, запланированных на отчетный период

№ККТ Наименование ключевой контрольной точки Контрольная 
дата

Фактическая 
дата

Сведения о 
выполнении 

(контрольная точка 
реализована в 

полном объеме 
либо нет)

Причины несоответствия запланированным 
параметрам (в случае наличия)

1.

Организовано и проведено не менее 4 групповых 
супервизий с социальными работниками, в которых 
приняли участие врач-гериатр и не менее 85 сотрудников 
организации.

01.06.2021 01.06.2021 исполнена

2.

С не менее 650 пожилыми людьми на дому с 
периодичностью не менее 2 раз в неделю проведены 
комплексные занятия, включающие упражнения на 
улучшение памяти, гимнастику мозга, адаптивную 
физкультуру.

30.06.2021 30.06.2021 исполнена

3. Среди участников проекта распространены 
информационные буклеты по профилактике деменции. 30.07.2021 22.07.2021 исполнена
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4.
Информация о реализации проекта размещена на сайте 
организации, в соц.сетях, в районной газете 
опубликовано не менее 4 статей.

30.07.2021 22.07.2021 исполнена

5. Организована и поведена итоговая презентация проекта, 
в которой приняли участие не менее 30 человек. 30.07.2021 22.07.2021 исполнена

Дополнительный комментарий
 

На втором этапе реализации проекта деятельность проводилась по нескольким направлениям. 1.На протяжении 5 месяцев 
(февраль – июнь 2021г.) 107 социальных работников на дому еженедельно проводили комплексные занятия по 
профилактике деменции с пожилыми людьми, состоящими на социальном обслуживании. С 691 благополучателями было 
проведено 25868 занятий, периодичностью не менее 2 раза в неделю. Комплексные занятия включали в себя упражнения 
адаптивной физкультуры, образовательной кинезиологии «Гимнастика мозга» и когнитивный тренинг. Для самоконтроля 
занятий, ведения записей упражнений пожилые люди и социальные работники использовали блокноты, приобретенные на 
средства гранта. 2. В феврале и мае 2021г. социальные работники на дому провели 2 этапа тестирования с 651 пожилым 
человеком, с помощью авторской методики «Мини-Ког» с целью первичного выявления деменции. Психолог проекта 
обработал тесты и составил 2 аналитические справки, проинформировал врача-гериатра ГБУЗ СО «Красноярская ЦРБ» 
(партнер проекта) о выявлении у 14% тестируемых благополучателей проекта когнитивных нарушений с целью оказания им 
своевременной помощи при личном обращении к врачу. Социальным работникам, участвующим в проекте, даны 
рекомендации по проведению комплексных занятий по профилактике деменции. 3. С целью повышения профессиональных 
компетенций сотрудников, участвующих в проекте, 25.02.2021г., 25.05.2021г., 01.06.2021г., проведены 3 групповые 
супервизии, в которых приняли участие 67 человек. Консультативную помощь социальным работникам оказали 
руководитель, координатор, психолог проекта, врач – гериатр. 4. Среди социальных работников были распространены 
информационные тематические буклеты «Как распознать деменцию на ранних стадиях», «Профилактика деменции», «Уход 
за пожилым человеком с деменцией», которые они используют в профилактической работе с благополучателями проекта – 
пожилыми людьми и ухаживающими родственниками. 4. За отчетный период вышло 2 публикации в газете «Красноярские 
новости» и 25 публикаций в сети Интернет (на официальном сайте организации, в соцсетях Одноклассники, Твиттер, В 
контакте, Инстаграм). Информация о мероприятиях проекта сопровождалась материалами по профилактике деменции. 5. С 
целью проведения информационной кампании по профилактике деменции, тиражированию опыта проекта «Здоровое 
долголетие» мы организовали и провели 9 мероприятий муниципального и регионального уровня. 15.04.2021г. команда 
проекта в рамках реализации программы повышения качества жизни старшего поколения в регионах России «Ближний 
круг» приняла участие в региональном вебинаре «Оценка перспектив применения социальных практик неформальной 
заботы об одиноких пожилых людях», организованным АНО «ЦСОН Северного округа», и представила социальную 
практику по профилактике деменции https://cso44.ru/news/2778/; в период с 17.05.2021 по 20.05.2021г. – провели в 6 
муниципальных районах Самарской области районные презентации «Социальные практики неформальной заботы об 
одиноких пожилых людях», в которых приняли участие представители общественных районных организаций, сотрудники 
ГКУ СО «КЦСОН Северного округа», работающие в сфере заботы о старшем поколении, серебряные добровольцы. https://
cso44.ru/news/2821/. Около 200 участников мероприятий «Ближний круг» - специалисты, работающие в сфере заботы о 
пожилых людях, проявили повышенный интерес к проекту «Здоровое долголетие», обсудили возможности применения 
направления по профилактике деменции в работе с одинокими пожилыми людьми, не состоящими на надомном социальном 
обслуживании. 25.04.2021г. участники проекта с целью обмена опытом совместно с коллегами АНО «ЦСОН «Сызранский» 

Описание содержания деятельности по проекту 
за отчетный период 
 
Информация из этого раздела будет доступна для 
посетителей сайта оценка.гранты.рф (в том числе для 
представителей СМИ).
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приняли участие в семинаре-практикуме по вопросам применения социальных практик заботы о пожилых людях, провели 
мастер-классы по применению методов профилактики деменции. Участниками мероприятия стали 41 сотрудников НКО, из 
них 21 человек в онлайн- формате. https://cso44.ru/news/2808/. 16.06.2021г. в рамках областной общественной акции «Живая 
история Самарской губернии» руководитель проекта «Здоровое долголетие» Пейль Г.Ю. приняла участие в форсайт-сессии 
Министерства экономического развития и инвестиций Самарской области в Красноярском районе. На секции, посвященной 
роли НКО в социальном развитии муниципального образования, Пейль Г.Ю. поделилась с более 30 участниками форсайт – 
сессии опытом проекта «Здоровое долголетие». На мероприятии с положительными отзывами выступили представители 
старшего поколения - благополучатели проекта «Здоровое долголетие». https://cso44.ru/news/2888/. 22.07.2021г. проведена 
итоговая презентация проекта, участниками которой стали команда и партнеры проекта, социальные работники, 
представители отделов социального обслуживания населения 6 муниципальных районов Самарской области, входящих в 
территорию обслуживания нашего Центра. Команда проекта в интерактивной форме презентовала участникам мероприятия 
основные результаты проекта, провела мастер-классы по адаптивной физкультуре и гимнастике мозга, когнитивный 
тренинг, в ходе которого участники прошли тестирование и выполнили упражнения на тренировку познавательных 
функций.

 

Обзор (описание) проведенных за отчетный период мероприятий (запланированные сроки (по приведенному в заявке календарному плану), 
фактические сроки выполнения, полученные результаты с указанием применимых количественных и (или) качественных показателей)  
 
Информация из этого раздела будет доступна для посетителей сайта оценка.гранты.рф (в том числе для представителей СМИ).

№ Мероприятие Запланированные 
сроки проведения

Фактические 
сроки проведения Итог мероприятия (качественный результат)

1.

Проведение врачом-гериатром, руководителем, 
координатором и психологом проекта четырех 
групповых супервизий с социальными 
работниками по проведению занятий с 
пожилыми людьми, направленных на 
профилактику деменции.

c 01.10.2020 по 
01.06.2021

c 23.11.2020 по 
01.06.2021

Участники проекта повысили профессиональные компетенции в направлении 
проведения комплексных занятий по профилактике деменции, обменялись 
опытом в проведении комплексных занятий по профилактике деменции. На 
супервизиях были предложены к рассмотрению наиболее эффективные приемы 
и методы работы с пожилыми людьми, проведены мастер-классы по 
использованию оздоровительных технологий, даны рекомендации социальным 
работникам по профилактике эмоционального выгорания в процессе работы с 
пожилыми людьми с деменцией, обсуждены перспективы использования 
полученных в проекте ресурсов в дальнейшей профилактической работе с 
получателями социальных услуг по профилактике деменции.

Наименование количественного показателя Значение

Количество участников проекта, принявших участие в четырех групповых супервизиях 85

Проведение обученными социальными 
работниками с пожилыми людьми, состоящими 
на надомном социальном обслуживании, 
комплексных занятий по профилактике 
деменции, включающие гимнастику мозга, 

Пожилые люди овладели упражнениями адаптивной физкультуры и гимнастики 
мозга, способами когнитивных тренировок. У них формируется мотивация на 
самостоятельные занятия адаптивной физкультурой, гимнастикой мозга, 
использование упражнений на поддержание умственной активности. Регулярные 
упражнения, направленные на поддержание когнитивного здоровья и 

2. c 01.10.2020 по 
30.06.2021

c 01.10.2020 по 
30.06.2021
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упражнения для улучшения памяти, адаптивную 
физкультуру.

активности, помогают пожилым людям, вести здоровый и качественный образ 
жизни, особенно находящимся в режиме самоизоляции в связи со сложной 
эпидемиологической ситуацией. Об этом свидетельствуют письменные отзывы 
благополучателей проекта. Благополучатели проекта отмечают у себя улучшение 
общего самочувствия, повышение настроения, показывают сформированную 
мотивацию на дальнейшие занятия по профилактике деменции.

Наименование количественного показателя Значение

Количество пожилых людей, получивших комплексную помощь по профилактике деменции за 
отчетный период 691

Количество социальных работников, участвующих в проведении комплексных занятий по 
профилактике деменции 107

Количество проведенных комплексных занятий по профилактике деменции за отчетный период 25868

3.

Проведение социальными работниками 2 и 3 
этапов тестирования пожилых людей, 
участвующих в проекте, с помощью авторской 
методики «Мини-Ког» (Mini-Cog) с целью 
первичного выявления деменции.

c 01.10.2020 по 
30.06.2021

c 01.02.2021 по 
30.06.2021

Психолог проекта выявил у 14% тестируемых благополучателей проекта наличие 
когнитивных нарушений; по результатам тестирования социальным работникам, 
участвующим в проекте, даны рекомендации по проведению комплексных 
занятий по профилактике деменции, проинформирован врач-гериатра проекта.

Наименование количественного показателя Значение

Количество пожилых людей, принявших участие в 2 этапе тестирования 651

Количество пожилых людей, принявших участие в 3 этапе тестирования 651

4.

Информирование социальных работников, 
родственников пожилых людей, состоящих на 
надомном социальном обслуживании, 
добровольцев серебряного возраста по вопросам 
профилактики, раннего выявления признаков 
деменции с помощью информационных 
тематических буклетов.

c 01.11.2020 по 
30.07.2021

c 01.02.2021 по 
30.07.2021

Участники проекта - социальные работники, ухаживающие родственники, 
серебряные добровольцы, партнеры проекта, участники мероприятий в рамках 
информационной кампании проинформированы по вопросам профилактики, 
раннего выявления признаков деменции пожилых людей с помощью 
информационных тематических буклетов «Как распознать деменцию на ранних 
стадиях», «Профилактика деменции», «Уход за пожилым человеком с 
деменцией», информационной листовки «Признаки болезни Альцгеймера и 
профилактика деменции».

Наименование количественного показателя Значение

Количество разработанных тематических полиграфических материалов по профилактике 
деменции 4

Количество тематических полиграфических материалов, распространенных среди участников 
проекта 389

Информирование жителей муниципального 
района Красноярский через СМИ, сайт 
организации и социальные сети по вопросам 

Жители муниципального района Красноярский проинформированы по вопросам 
профилактики и раннего выявления признаков деменции у пожилых людей. 
Информация размещена в районной газете "Красноярские новости" (партнер 

5. c 03.08.2020 по 
30.07.2021

c 01.02.2021 по 
22.07.2021
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профилактики деменции у пожилых людей и 
реализации проекта.

проекта), в социальных сетях Одноклассники, Твиттер, В контакте, Инстаграм. 
На сайте нашей организации ведется дневник проекта "Здоровое долголетие" -
2020.

Наименование количественного показателя Значение

Количество публикаций в СМИ 2

Количество публикаций в Сети Интернет 25

6.

Проведение итоговой презентации с 
участниками проекта (команда, партнеры, 
социальные работники, серебряные 
добровольцы), представителями отделов 
социального обслуживания населения 6 
муниципальных районов Самарской области, 
входящих в территорию обслуживания 
организации, с целью презентации результатов 
проекта, тиражирования опыта по профилактике 
деменции среди пожилых людей в процессе 
социального обслуживания.

c 01.07.2021 по 
30.07.2021

c 22.07.2021 по 
22.07.2021

Итоговая презентация проведена в очном и онлайн режимах. На базе АНО 
"ЦСОН Северного округа" (с.Красный Яр) приняли участие 10 человек - команда 
проекта, партнеры проекта, сотрудники отдела социального обслуживания 
населения (ОСОН) в муниципальном районе Красноярский. В онлайн режиме 
приняли участие 29 человек - представители ОСОН в муниципальных районах 
Сергиевский, Челно-Вершинский, Кошкинский, Елховский, Шенталинский. 
Участникам итогового мероприятия представлены качественные и 
количественные результаты проекта, отзывы пожилых людей и социальных 
работников об участии в проекте, распространен опыт организации в 
профилактике деменции у пожилых людей, намечены пути дальнейшего 
использования полученных в ходе реализации проекта ресурсов (знания, умения 
и навыки сотрудников по профилактике деменции). Психолог проекта провел 
мастер-класс "Деменции - нет!", продемонстрировал участникам приемы 
диагностики когнитивных нарушений и комплекс гимнастики мозга. Партнеры 
проекта награждены благодарственными письмами за участие в проекте на 
итоговой презентации. В связи с неблагоприятной эпидемиологической 
ситуацией по COVID - 19 cеребряные добровольцы за участие в проекте были 
награждены благодарственными письмами 20.05.2021г. в ходе проведения 
районной презентации социальных практик АНО "ЦСОН Северного округа" на 
базе партнера проекта - отделение социальной реабилитации ГКУ СО "КЦСОН 
Северного округа" (с.Красный Яр).

Наименование количественного показателя Значение

Количество участников итогового мероприятия 39
 

Электронные ссылки: 
• на сайты в сети «Интернет», созданные или 
доработанные с использованием средств гранта 
в отчетном периоде; 
• на публикации и (или) материалы, содержащие 
информацию о реализации проекта за отчетный 
период, в средствах массовой информации и сети 
«Интернет» (включая социальные сети)  

1.Дневник проекта на сайте организации https://cso44.ru/relize-project/2566/ 2.Проведение 2 групповой супервизии для 
участников проекта - 25.02.2021г. Сайт организации https://cso44.ru/news/2757/ 3. Мониторинг социального проекта - 31.03.
2021г. Сайт организации https://cso44.ru/news/2774/ 4.Итоги мониторинга социального проекта - 26.05.2021г. Сайт 
организации https://cso44.ru/news/2809/ 5. Групповая супервизия - метод повышения профессиональных компетенций 
участников социального проекта - 04.06.2021г. Сайт организации - https://cso44.ru/news/2823/. 6.Участие сотрудников ОСОН 
в м.р.Красноярский в 4 групповой супервизии проекта "Здоровое долголетие" - 21.07.2021г. Сайт организации - https://cso44.
ru/news/2906/ 7. В Красноярском районе завершился социальный проект "Здоровое долголетие" - 21.07.2021г. Новостной 
веб-сайт администрации м.р.Красноярский https://www.instagram.com/p/CRljRA1Aw8u/?utm_medium=share_sheet 8. Итоговая 
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Информация из этого раздела будет доступна для 
посетителей сайта оценка.гранты.рф (в том числе для 
представителей СМИ).

презентация проекта «Здоровое долголетие» - 22.07.2021г. Сайт организации - https://cso44.ru/news/2907/

 
Мероприятие: Проведение врачом-гериатром, руководителем, координатором и психологом проекта четырех групповых 
супервизий с социальными работниками по проведению занятий с пожилыми людьми, направленных на профилактику 
деменции.

  
23.11.2020г. Первая групповая супервизия для сотрудников 
организации  
Врач-гериатр ГБУЗ СО "Красноярская ЦРБ" Киргизова Е.Н. 
информирует участников групповой супервизии о видах 
деменции, мерах профилактики.

  
23.11.2020г. Первая групповая супервизия для сотрудников 
организации  
Психолог проекта Тимошенко Е.И. проводит с 
социальными работниками когнитивный тренинг.

  
25.02.2021г. Вторая групповая супервизия для сотрудников 
организации  

  
25.02.2021г. Вторая групповая супервизия для сотрудников 
организации  

Фотографии с мероприятий, проведенных в 
отчетном периоде, а также видео- и аудиозаписи 
(если такие записи производились 
Грантополучателем) выступлений (докладов) 
участников, оплата выступления и (или) проезд, 
проживание, питание которых осуществлялись 
за счет средств гранта (при условии, что такие 
фотографии, записи не содержатся в 
публикациях, материалах, указанных в 
подпункте 5 настоящего пункта) 
 
Информация из этого раздела будет доступна для 
посетителей сайта оценка.гранты.рф (в том числе для 
представителей СМИ).
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Координатор проекта Колесникова Е.В. обсуждает с 
участниками супервизии промежуточные итоги проекта.

Врач – гериатр Киргизова Е.Н. проводит бесед о ранних 
симптомах когнитивных нарушений у пожилых людей, 
методах профилактики деменции.

  
25.05.2021г. Третья групповая супервизия для сотрудников 
организации  
Психолог проекта Тимошенко Е.И. проводит мастер-класс 
по гимнастике мозга.

  
25.05.2021г. Третья групповая супервизия для сотрудников 
организации  
Получение обратной связи: социальные работники, 
участвующие в проекте, составляют письменные отзывы о 
групповой супервизии.

7
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01.06.2021г. Четвертая групповая супервизия для 
сотрудников организации  
Руководитель проекта Пейль Г.Ю. обсуждает с 
социальными работниками предварительные итоги проекта, 
вопросы дальнейшего развития проекта.

  
01.06.2021г. Четвертая групповая супервизия для 
сотрудников организации  
Координатор проекта Колесникова Е.В. рассказывает 
участникам о проведении мониторинга проекта экспертами 
СРОО ИЭКА «Поволжье» в рамках проекта по мониторингу 
и оценке социальных проектов СОНКО в Самарской 
области.

 
Мероприятие: Проведение обученными социальными работниками с пожилыми людьми, состоящими на надомном 
социальном обслуживании, комплексных занятий по профилактике деменции, включающие гимнастику мозга, упражнения 
для улучшения памяти, адаптивную физкультуру.

  
Комплексное занятие по профилактике деменции  

  
Комплексное занятие по профилактике деменции  
Социальный работник проводит на дому гимнастику мозга с 
благополучателем проекта.
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Социальный работник на дому проводит занятие по 
адаптивной физкультуре с благополучателем проекта.

  
Комплексное занятие по профилактике деменции  
Пешие прогулки социального работника с 
благополучателем проекта с целью поддержания 
физической активности и профилактики деменции

  
Комплексное занятие по профилактике деменции  
Благополучатель проекта в блокноте выполняет 
когнитивное упражнение с целью сохранения зрительно-
пространственного восприятия

  

  
Комплексное занятие по профилактике деменции  
Благополучатель проекта выполнил в блокноте с 
использованием карандаша Тест Рея-Остеррица для 
тренировки памяти

9

20-2-011041_Аналитический_отчет_2_этап_2021-02-08



Комплексное занятие по профилактике деменции  
Благополучатель проекта под контролем социального 
работника выполняет когнитивное упражнение "Кулак - 
ребро-ладонь" для развития координации движений

  
Комплексное занятие по профилактике деменции  
Занятие адаптивной физкультурой на дому с целью 
профилактики деменции

  
Комплексное занятие по профилактике деменции  
Благополучатель проекта выполняет когнитивное 
упражнение с целью развития логического мышления.

10
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Комплексное занятие по профилактике деменции  
Социальный работник проводит комплекс гимнастики мозга 
с благополучателем проекта на свежем воздухе

 
Мероприятие: Проведение социальными работниками 2 и 3 этапов тестирования пожилых людей, участвующих в проекте, 
с помощью авторской методики «Мини-Ког» (Mini-Cog) с целью первичного выявления деменции.

11
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Тестирование пожилых людей с целью выявления 
когнитивных нарушений  
Благополучатель проекта изобразил часы в тесте "Мини-
ког"

  
Тестирование пожилых людей с целью выявления 
когнитивных нарушений  
Благополучатель проекта выполняет тест "Мини-ког"
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Тестирование пожилых людей с целью выявления 
когнитивных нарушений  
Благополучатель проекта под контролем социального 
работника выполняет тест "Мини-ког"

 
Мероприятие: Информирование социальных работников, родственников пожилых людей, состоящих на надомном 
социальном обслуживании, добровольцев серебряного возраста по вопросам профилактики, раннего выявления признаков 
деменции с помощью информационных тематических буклетов.
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Информационные буклеты  
Полиграфические материалы были распространены среди 
участников проекта с целью профилактики деменции, 
ознакомлением с маршрутом получения когнитивной 
помощи.   

Информационные буклеты  
На средства гранта и софинансирования приобретена 
бумага для проведения мероприятий проекта, в том числе 
для изготовления информационных буклетов

14
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Информационные буклеты  
Распространение информационных буклетов среди 
серебряных добровольцев.

  
Информационные буклеты  
Распространение информационных буклетов среди 
социальных работников

15

20-2-011041_Аналитический_отчет_2_этап_2021-02-08



  
Информационные буклеты  
Распространение информационных буклетов среди 
ухаживающих родственников

  
Информационные буклеты  
Распространение информационных буклетов на итоговой 
презентации проекта.

16
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Информационные буклеты  
Распространение информационных буклетов на районной 
презентации среди сотрудников организаций, работающих в 
сфере заботы о пожилых людях.

 
Мероприятие: Информирование жителей муниципального района Красноярский через СМИ, сайт организации и 
социальные сети по вопросам профилактики деменции у пожилых людей и реализации проекта.

17
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Газета "Красноярские новости" № 26 от 17.06.2021г.  
Статья координатора проекта Колесниковой Е.Н. 
"Успешная практика" информирует жителей Красноярского 
района о реализации проекта «Здоровое долголетие», 
информирует о положительных отзывах участников 
проектах, дает рекомендации по профилактике деменции.

  
Официальный сайт АНО"ЦСОН Северного округа"  
На сайте нашей организации регулярно обновляется 
новостная лента дневника проекта "Здоровое долголетие".

18
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Газета "Красноярские новости" № 31 от 22.07.2021г.  
Статья координатора проекта Колесниковой Е.В. 
информирует жителей Красноярского района о 
количественных и качественных результатах проекта 
"Здоровое долголетие".

  
Газета "Красноярские новости" № 30 от 06.08.2020г.  
Статья координатора проекта "Колесниковой Е.Н. "Мы - за 
"Здоровое долголетие!" информирует жителей 
Красноярского района о старте новой социальной практики 
АНО "ЦСОН Северного округа" - профилактике деменции 
среди пожилых людей.

19
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Газета "Красноярские новости" № 38 от 01.10.2020г.  
Статья координатора проекта Колесниковой Е.Н. "Вернуть 
здоровье" информирует жителей Красноярского района о 
проведении информационной акции, приуроченной к 
Международному дню распространения информации о 
болезни Альцгеймера. В статье даны рекомендации 
пожилым людям для укрепления психологического 
здоровья.

 
Мероприятие: Проведение итоговой презентации с участниками проекта (команда, партнеры, социальные работники, 
серебряные добровольцы), представителями отделов социального обслуживания населения 6 муниципальных районов 
Самарской области, входящих в территорию обслуживания организации, с целью презентации результатов проекта, 
тиражирования опыта по профилактике деменции среди пожилых людей в процессе социального обслуживания.

20

20-2-011041_Аналитический_отчет_2_этап_2021-02-08



  
Проведение итоговой презентации проекта  
Благодарственные письма для награждения партнеров 
проекта и серебряных добровольцев.

  
Проведение итоговой презентации проекта  
Информационные буклеты и оргтехника на итоговой 
презентации проекта.

  
Проведение итоговой презентации проекта  
Участники итоговой презентации (с.Красный Яр, АНО 
"ЦСОН Северного округа").

  
Проведение итоговой презентации проекта  
Участники итоговой презентации в режиме онлайн (с.
Шентала, с.Кошки, с.Сергиевск, с.Челно-Вершины, с.
Елховка).
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Проведение итоговой презентации проекта  
Участники итоговой презентации выполняют тест "Мини - 
ког".

  
Проведение итоговой презентации проекта  
Участники итоговой презентации выполняют упражнение 
"Перекрестные шаги" из комплекса Гимнастика мозга.

  
Проведение итоговой презентации проекта  
Награждение партнеров проекта благодарственными 
письмами.

  
Проведение итоговой презентации  
Награждение серебряных добровольцев за участие в 
проекте благодарственными письмами на районной 
презентации социальных практик АНО "ЦСОН Северного 
округа" на базе партнера проекта - отделения социальной 
реабилитации ГКУ СО "КЦСОН Северного округа" 20.05.
2021г.

Количество публикаций за весь срок 
осуществления проекта 90

Электронные версии материалов (бюллетеней, 
брошюр, буклетов, газет, докладов, журналов, 
книг, презентаций, сборников и иных), 

Название Описание Файл Дата

Информационный буклет (1 Файл содержит информационный буклет Буклет Как распознать 30.06.2021
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созданных с использованием гранта в отчетном 
периоде (при условии, что такие материалы не 
содержатся в материалах, указанных в 
подпункте 5 настоящего пункта)

сторона) «Как распознать деменцию на ранних 
стадиях»

деменцию на ранних стадиях 
1 сторона.png

Информационный буклет (2 
сторона)

Файл содержит информационный буклет 
«Как распознать деменцию на ранних 
стадиях»

Буклет как распознать 
деменцию на ранних стадиях 
2 сторона.png

30.06.2021

Информационный буклет
Файл содержит информационный буклет 
«Уход за пожилым человеком с 
деменцией»

Буклет Уход за человеком с 
деменцией.pdf 30.06.2021

Информационный буклет
Файл содержит образец 
информационного буклета: 
"Профилактика деменции"

Буклет профилактика 
деменции.pdf 30.06.2021

Информационная листовка
Файл содержит образец информационной 
листовки «Признаки болезни 
Альцгеймера и профилактика деменции».

Листовка для 
информационной акции.pdf 30.06.2021

Фотографии материальных объектов 
(сооружений, площадок, экспозиций и 
аналогичных), созданных (восстановленных, 
приобретенных) с использованием гранта в 
отчетном периоде (фотографии до, во время и 
после создания (восстановления) объектов), и 
(или) видеозаписи их создания (восстановления)  
 
Информация из этого раздела будет доступна для 
посетителей сайта оценка.гранты.рф (в том числе для 
представителей СМИ).

Информация о собственном вкладе организации 
и использованном на реализацию проекта 
софинансировании (за весь срок осуществления 
проекта)

За период период реализации проекта вклад организации за счет собственных и привлеченных ресурсов составил 680731,24 
руб., из расчета: статья «Оплата труда» штатным сотрудникам 258311,59 руб., по гражданско-правовым договорам –19000,
00 руб., статья «Офисные расходы» - 256875,65 руб., статья «Приобретение, аренда специального оборудования, инвентаря 
и сопутствующие расходы» - 13 200,00 руб., статья «оплата юридических, информационных, консультационных услуг и 
иные аналогичные расходы» - 59200,00 руб., статья «Расходы на проведение мероприятий» - 74144,00 руб.

Объем средств, дополнительно привлеченных на 
реализацию проекта (включая примерную 
оценку труда добровольцев, безвозмездно 
полученных товаров, работ, услуг, 
имущественных прав) (руб.)

32 200,00
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Основные достигнутые количественные и качественные результаты реализации проекта за весь срок осуществления проекта 
 
Информация из этого раздела будет доступна для посетителей сайта оценка.гранты.рф (в том числе для представителей СМИ).

а) 
Количественные 
результаты

Наименование показатель

Количество пожилых людей, получивших комплексную помощь по профилактике деменции 691

Количество сотрудников организации, обученных методам профилактики деменции. 84

Количество родственников пожилых людей, проинформированных по вопросам деменции 50

Количество серебряных добровольцев, принявших участие в информационной кампании 25

б) Качественные 
результаты

В ходе реализации проекта подтверждена актуальность и эффективность применяемой инновационной социальной практики по профилактике когнитивных 
нарушений среди представителей старшего поколения, проживающих в сельской местности. Пожилые люди – благополучатели проекта – овладели 
упражнениями адаптивной физкультуры и гимнастики мозга, способами когнитивных тренировок, у них формируется мотивация на самостоятельные и 
регулярные занятия, направленные на профилактику деменции. Сотрудники отдела социального обслуживания населения в муниципальном районе 
Красноярский прошли обучение, в результате которого овладели методами профилактики деменции у пожилых людей, научились определять ранние 
признаки деменции. В дальнейшем имеющийся ресурс позволит продолжить проводить занятия по профилактике деменции и с другими пожилыми людьми, 
состоящими на надомном социальном обслуживании, которые направленны на повышение качества жизни и активное долголетие. Реализация новой 
социальной практики по профилактике деменции освещается на страницах районной газеты «Красноярские новости», в сети интернет на информационных 
ресурсах организации и новостном веб-сайте администрации муниципального района Красноярский. Повысился уровень осведомленности благополучателей 
проекта (пожилых людей, серебряных добровольцев, социальных работников), жителей муниципального района Красноярский о ранних симптомах 
деменции, методах профилактики деменции.

Все планируемые результаты проекта достигнуты в полном объеме. Некоторые количественные показатели были превышены. Количество пожилых 
людей, получивших комплексную помощь по профилактике деменции, составило 691 человек. В период реализации проекта выбывали благополучатели 
по причине прекращения предоставления социального обслуживания на дому в связи со смертью или сменой места жительства, в количестве 44 человека. 
А поскольку наши получатели социальных услуг проявили интерес к занятиям по профилактике деменции, новыми участниками проекта стали еще 36 
пожилых людей. Увеличилось количество мероприятий, проведенных в рамках информационной кампании по профилактике деменции и тиражированию 
опыта проекта. Мы организовали и провели 9 мероприятий муниципального и регионального уровня, на котором распространили опыт применения 
социальной практики по профилактике деменции среди пожилых людей. Реализация проекта способствовала развитию социальной практики по 
профилактике деменции среди пожилых людей на территории Самарской области. С марта 2021г. при поддержке Фонда президентских грантов мы 
распространили практику еще на территории 2х муниципальных районов Самарской области - Сергиевском и Челно-Вершинском, применив новую 
технологию в работе с пожилыми людьми – дыхательную гимнастику. Благополучателями проекта стали еще 500 пожилых людей, состоящих на 
надомном социальном обслуживании. Распространение опыта реализации социальной практики по профилактике деменции среди специалистов НКО, 
общественных организаций и государственных учреждений способствовала большему охвату профилактической работой пожилых людей, в том числе 
одиноких, не состоящих на надомном социальном обслуживании. После окончания проекта полученные знания и навыки по профилактике деменции 
будут использоваться социальными работниками отдела социального обслуживания населения в муниципальном районе Красноярский в процессе 
основной работы и с другими получателями социальных услуг, что позволит охватить как можно больше людей пожилого возраста профилактической 
работой. Развитие модели помощи пожилым людям в профилактике когнитивных нарушений способствовало улучшению качества их жизни. Регулярные 
упражнения, направленные на поддержание когнитивного здоровья и активности, помогли пожилым людям, особенно находящимся в режиме 

Оценка результатов 
реализации проекта, 
в том числе 
полученного 
социального 
эффекта
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самоизоляции, вести здоровый образ жизни. Об этом свидетельствуют письменные отзывы благополучателей проекта и социальных работников. 
Пожилые люди отмечают у себя увеличение умственной работоспособности, улучшение внимания, общего самочувствия, повышение настроения, 
показывают сформированную мотивацию на дальнейшие занятия по профилактике деменции. Социальные работники в своих отзывах отмечают, что у 
получателей социальных услуг в ходе регулярных когнитивных занятий повысился общий фон настроения, пожилые люди испытывали радость от успеха 
при решении логических задач, проявляли интерес к новым заданиям, выполняли их творчески. Сами социальные работники, участвующие в проекте, 
овладев новыми знаниями по профилактике деменции, используют гимнастику мозга и когнитивные тренировки для укрепления собственного здоровья. 
Результаты проекта имеют двойной социальный эффект. Учитывая, что средний возраст социальных работников, участвующих в проекте, составляет 49 
лет, полученные в ходе проекта знания и навыки позволят им снизить риск развития когнитивных нарушений в будущем. Социальный эффект проекта мы 
также оценили с помощью метода тестирования пожилых людей. В октябре, феврале и мае 2021г. социальные работники на дому провели 3 этапа 
тестирования 651 благополучателя проекта с помощью авторской методики «Мини-Ког» (Mini-Cog) с целью первичного выявления деменции. В ходе 
анализа результатов тестирования полученных данных, психолог проекта выявил следующее: 1)14% респондентов на 1,2,3 этапах тестирования набрали 
менее 3 баллов, это основание предположить у них наличие деменции. 2)3-4 балла набрали на 1 этапе – 37% респондентов, на 2 этапе – 31%, на 3 этапе – 
21%. Эту группу составили благополучатели, которые нуждаются в специализированном обследовании когнитивных функций. 3)5 баллов набрали на 1 
этапе – 49% респондентов, на 2 этапе – 55%, на 3 этапе –65%. Эту группу составили благополучатели, у которых когнитивных нарушений не выявлено. 
Таким образом, за 9 месяцев проведения комплексных занятий по профилактике деменции на 16% снизилось количество благополучателей, 
нуждающихся в специализированном обследовании когнитивных функций, и на 16% увеличилось количество благополучателей, у которых когнитивных 
нарушений не выявлено. По результатам проведенного тестирования можно предположить, что регулярные занятия адаптивной физкультурой и 
гимнастикой мозга, когнитивные тренировки обеспечили у благополучателей улучшение состояния когнитивных функций.

Наличие и характер 
незапланированных 
результатов 
реализации проекта

Предполагалось, что с целью презентации результатов проекта, тиражирования опыта по профилактике деменции среди пожилых людей в процессе 
социального обслуживания мы проведем одно мероприятие – итоговую презентацию. Благодаря реализации проекта командой проекта была разработана 
модель социальной практики заботы о пожилых людях в направлении профилактики деменции, которая вызвала большой интерес специалистов 
государственных учреждений, общественных и некоммерческих организаций, работающих сфере заботы о старшем поколении. Мы организовали и 
провели еще 8 мероприятий муниципального и регионального уровня, на котором распространили опыт применения социальной практики по 
профилактике деменции среди пожилых людей. Участниками мероприятий стали более 200 сотрудников организаций различного уровня. При 
проведении мероприятий у нас появились новые социальные партнеры – Министерство социально-демографической и семейной политики Самарской 
области, АНО «Самарский хоспис», которые и в дальнейшем готовы оказывать нашему Центру организационную, консультативную и информационную 
поддержку в реализации социальных проектов. С целью тиражирования опыта проекта команда проекта приняли участие в форсайт – сессии 
Министерства экономического развития и инвестиции Самарской области (июнь 2021г.).

Недостатки, 
выявленные в ходе 
реализации проекта

Мы считаем, что факторами успешной реализации проекта стало достаточное ресурсное обеспечение проекта - финансовое, материальное, кадровое. 
Комплексные занятия по профилактике деменции с пожилыми людьми проводили грамотные и подготовленные социальные работники, имеющие опыт и 
необходимые знания профилактической работы. Овладев новыми методами профилактики деменции, они смогли донести благополучателям проекта 
важность когнитивных занятий для их здоровья, смогли научить пожилых людей новым оздоровительным технологиям, у многих из них сформировали 
устойчивую мотивацию на самостоятельные занятия. Кадровая составляющая проекта на весь срок его реализации оставалась постоянной, что 
способствовало накоплению инновационного опыта работы организации в направлении профилактики деменции. Еще один важный фактор успешной 
реализации нашего проекта – это четкий механизм управления проектом. Ежемесячно команда проекта проводила совещания с целью планирования 
мероприятий в соответствии с календарным планом, отслеживания промежуточных результатов проекта, качественного методического сопровождения 
мероприятий. Групповые супервизии, которые команда проекта проводила для социальных работников, также показали свою эффективность и как метод 
повышения профессиональных компетенций сотрудников, и как метод управления проектом. Обмен опытом в проведении надомных занятий, 

Общие выводы по 
результатам 
реализации проекта
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обсуждение промежуточных результатов проекта, анализ эффективных приемов когнитивной стимуляции, мастер-классы, консультации врача-гериатра – 
вот содержательная составляющая супервизий. При анализе качественных результатов проекта мы использовали метод обратной связи. В ходе 
реализации проекта в адрес Центра поступали письменные отзывы благополучателей проекта и социальных работников, которые выражали свое мнение 
об участии в проекте. Механизмом поиска и коррекции отклонений в проекте стал мониторинг нашего проекта в марте 2021г. сотрудниками Самарской 
региональной общественной организации «Историко-эко-культурная ассоциация "Поволжье" в рамках проекта по мониторингу и оценке социальных 
проектов СОНКО в Самарской области. Мониторинг позволил команде проекта совместно с внешними специалистами – оценщиками обсудить вопросы, 
возникшие в ходе реализации проекта, получить рекомендации по ведению документации, проведению мероприятий проекта. В результате мониторинга 
установлено, что деятельность по проекту обеспечивает достижение запланированных количественных и качественных результатов с высокой степенью 
вероятности. https://cso44.ru/news/2809/ Благодаря реализации проекта мы разработали модель социальной практики заботы о пожилых людях в 
направлении профилактики деменции. Мы считаем необходимым дальнейшую реализацию модели помощи пожилым людям с когнитивными 
нарушениями, а также продолжение сотрудничества с государственными учреждениями, общественными организациями, НКО для распространения этой 
модели. Проект засвидетельствовал нарастающий интерес коллег из государственных и некоммерческих организаций Самарской области к решению 
проблемы организации доступной когнитивной помощи пожилым людям, проживающим в отдаленных сельских районах. Можно отметить большой 
интерес специалистов, работающих в сфере заботы о пожилых людях, к социальным практикам нашего Центра, оздоровительным технологиям, 
семинарам и презентациям по теме профилактики деменции. В адрес Центра продолжают поступать заявки на проведение семинаров-практикумов по 
профилактике деменции среди пожилых людей для специалистов АНО Центров социального обслуживания населения Самарской области. Мы считаем, 
что наш проект будет продолжать жить и дальше. Мы смогли охватить большое количество людей, как благополучателей, ухаживающих родственников, 
серебряных добровольцев, так и специалистов и единомышленников, а самое главное, смогли распространить философию нашего проекта в сознание этих 
людей. В планах нашего Центра – дальнейшая просветительская работа по повышению информированности населения муниципальных районов 
Северного округа по проблеме деменции, что создаст благодатную почву для социализации людей с деменцией, распространения достоверных знаний о 
деменции среди населения, заострения внимания на необходимости своевременных действий, направленных на профилактику и лечение деменции.

Название Описание Файл Дата

Тиражирование командой проекта 
социальной практики по профилактике 
деменции

Файл содержит коллаж с фотографиями районных 
презентаций социальных практик АНО "ЦСОН 
Северного округа", которые прошли в 
муниципальных районах Сергиевский, 
Красноярский, Челно-Вершинский, Елховский, 
Кошкинский, Шенталинский Самарской области.

Коллаж районные презентации.jpg 19.07.2021

Тиражирование командой проекта 
социальной практики по профилактике 
деменции

Файл содержит коллаж с фотографиями семинара-
практикума АНО «ЦСОН Северного округа» и 
АНО «ЦСОН Сызранский» по вопросам 
применения социальных практик заботы о пожилых 
людях.

Коллаж семинар-практикум.jpg 19.07.2021

Тиражирование командой проекта 
социальной практики по профилактике 
деменции

Файл содержит коллаж с фотографиями форсайт-
сессии Министерства экономического развития и 
инвестиций Самарской области с участием 
команды и благополучателей проекта "Здоровое 
долголетие".

Коллаж форсайт-сессия.jpg 19.07.2021

Файл содержит сведения о пожилых людях, с Список пожилых людей, с Список благополучателей проекта 19.07.2021

Дополнительные 
документы
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которыми социальные работники проводят 
комплексные занятия на дому по профилактике 
деменции

которыми проводятся занятия по 
профилактике деменции 2 этап 
проекта.xlsx

Тиражирование командой проекта 
социальной практики по профилактике 
деменции

Файл содержит скриншот экрана компьютера, 
сделанного во время проведения вебинара «Оценка 
перспектив применения социальных практик 
неформальной заботы об одиноких пожилых людях 
АНО «ЦСОН Северного округа» на территории 
Северного округа Самарской области". Ссылка на 
запись вебинара https://www.youtube.com/watch?v=
bISzBCcfEYY

Участники регионального вебинара.
jpg 14.07.2021

Мониторинг проекта внешними 
специалистами -оценщиками СРОО ИЭКА 
«Поволжье»

Файл содержит справку СРОО ИЭКА «Поволжье» 
о результатах мониторинга проекта. Итоги мониторинга проекта.pdf 08.07.2021

Проведение тестирования с 
благополучателями проекта

Файл содержит 2 аналитические справки по 
результатам 2 и3 этапов тестирования 
благополучателей проекта, авторскую методику, 
используемую в тестировании, образец бланка 
теста "Мини-Ког"

Документы по тестированию 2 этап 
проекта.pdf 21.07.2021

Проведение итоговой презентации проекта Файл содержит скан-копии листов регистрации 
участников итоговой презентации Листы регистрации.pdf 23.07.2021

Проведении групповых супервизий
Файл содержит скан-копии регистрационных 
листов участников и протоколы 4 групповых 
супервизий.

Документы по групповой 
супервизии.pdf 23.07.2021

Оценка социального эффекта проекта Файл содержит скан-копии отзывов участников 
проекта Отзывы.pdf 23.07.2021

Рекомендации по 
развитию грантового 
конкурса

Должность и ФИО 
лица, 
подписывающего 
отчетность

Фамилия, имя и отчество: Пейль Галина Юрьевна 

Основания 
полномочий лица, 
подписывающего 

Отчет подписан на основании Устава
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отчетность
 

Дополнительная информация

850

Количество благополучателей 
проекта

Целевая группа Тип благополучателя Количество

Пожилые люди в возрасте от 55 лет и старше, 
состоящие на надомном социальном обслуживании.

прямое адресное воздействие на конкретных 
благополучателей (реабилитация, обучение и др.) 691

Родственники пожилых людей. пассивные получатели блага (зрители, посетители 
выставок, слушатели лекции и др.) 50

Добровольцы серебряного возраста. пассивные получатели блага (зрители, посетители 
выставок, слушатели лекции и др.) 25

Социальные работники прямое адресное воздействие на конкретных 
благополучателей (реабилитация, обучение и др.) 84

Количество добровольцев, 
участвовавших в реализации 
проекта

25

Наличие и характер 
уникальных результатов 
проекта

В ходе реализации проекта АНО «ЦСОН Северного округа» стала единственной организацией на территории Северного округа Самарской 
области, которая занимается профилактикой деменцией на дому. Большинство благополучателей проекта проживает в сельской местности в 
которой, в отличие от крупных городов, когнитивной помощи уделяется недостаточное внимание. Проект позволил сделать занятия для 
пожилых людей по профилактике деменции доступными и бесплатными. По результатам проведенного тестирования пожилых людей можно 
предположить, что регулярные занятия адаптивной физкультурой, гимнастикой мозга и когнитивных тренировок обеспечили у 
благополучателей улучшение состояния когнитивных функций. Системные комплексные занятия на дому помогли также пожилым людям 
поддержать необходимый уровень умственной и физической активности в период нахождения в режиме самоизоляции в связи с 
распространением коронавирусной инфекции.

Аудитория основной группы 
(страницы) организации в 
социальных сетях (чел.)

1980

Ссылка ok.ru/profile/580303953312 Одноклассники twitter.com/CsonSever Twitter https://instagram.com/csosevernogookruga?igshid=1tf3h1csm2trf 
Instagram https://vk.com/public197175494 вконтакте

Сведения об устойчивости 
(продолжении) 
осуществлявшейся по проекту 
деятельности после окончания 

АНО «ЦСОН Северного округа» продолжит деятельность по проекту после завершения грантового финансирования. В период с 01.03.2021г. 
по 28.02.2022г. при поддержке Фонда президентских грантов на территории муниципальных районов Сергиевский и Челно-Вершинский 
Самарской области мы реализуем социальный проект «Здоровое долголетие». Проект посвящен профилактике деменции у пожилых людей 
посредством проведения социальными работниками регулярных комплексных занятий на дому с использованием нетрадиционных 
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гранта оздоровительных методов (гимнастики мозга и дыхательной гимнастики), когнитивного тренинга. Целевые группы - 500 пожилых людей в 
возрасте 60+, состоящих на надомном социальном обслуживании, 87 социальных работников, 50 серебряных добровольцев, 100 ухаживающих 
родственников. https://cso44.ru/relize-project/2664/

Дополнительные документы

Название Описание Файл Дата

Публикация в СМИ о продолжении 
деятельности по проекту в 
муниципальном районе Сергиевский

Файл содержит скан-копию статьи о 
реализации социального проекта "Здоровое 
долголетие" в муниципальном районе 
Сергиевский Самарской области в газете 
«Сергиевская трибуна» №34 от 05.05.2021г.

скан-копия статьи из газеты 
Сергиевская трибуна.pdf 19.07.2021

Публикация в СМИ о продолжении 
деятельности по проекту в 
муниципальном районе Челно-
Вершинский

Файл содержит скан-копию статьи о 
реализации социального проекта "Здоровое 
долголетие" в муниципальном районе Челно-
Вершинский Самарской области в газете 
"Авангард" №33 от 14.05.2021г.

скан-копия статьи из газеты 
Авангард.jpg 19.07.2021

29

20-2-011041_Аналитический_отчет_2_этап_2021-02-08


